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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg az egyetemes testkultura torténetét, és a
Magyar testnevelés €és sporttorténetet.

Egyetemes testkultura torténet: Oskor, a testkultira eredete. Az 6kori kelet testkultiraja.
Testnevelés a gordog varosallamokban, az okori olimpiai jatékok. A romai polgarok
szorakoztatd testgyakorlatai. Lovagi nevelés a kozépkorban. A humanistdk nevelési
reformeszméi. Az iskolai testnevelés megalapozasa az Gjkorban. Filantropistak. A német
torna, svéd torna, a dan gimnasztika értékelése. A sportmozgalom kialakuldsa a
kontinensen. A modern olimpiai versenyek.

Magyar testnevelés és sporttorténet: A honfoglaldé magyarok testgyakorlasa. Egyhazi
nevelés - vilagi nevelés a kozépkorban. Viadalok. A torok és Habsburg haboru hatisa
testkultirank alakulasara. Torekvések az iskolai testnevelés bevezetésére. Az iskolai
testnevelés tanitdsat meghatarozo torekvések és rendeletek. Az iskolai testnevelés
kialakulasa és fejlodése. Testgyakorlati oktatok képzése. A versenysport meghonosodasa
hazankban. Nemzetk6zi kapcsolatok kibontakozasa, és az olimpiai jatékok torténete.

A tantargy célja tovabba az EU sportpolitikajanak, illetve az EU intézményeinek sporttal
kapcsolatos allasfoglaldsainak bemutatasa, valamint a sport helyzetének eurdpai szintii
elemzése.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok
kritériumainak tisztazasa. Az egyetemes testkultura torténet
értelmezése.

2. A testkultira és a sporttorténet torvényszertiségei. Az 6skor, a
testkulttra eredete.

Az 6kori dllamok testkulturja (Mezopotamia, Egyiptom)

3. Testi nevelés az Okori Athénban és Spartdban. Az okori gordg
Olimpiai Jatékok.

4. Az 6kori Roma testkulturdja, hatdsa hazankra.

5 Az Okori allamok testkultirdja (Kina, India, Japan, Amerika

' testkultrgja).

6. A kozépkor testkultiraja. Lovagi nevelés a kozépkori kirdlyi
udvarokban, lovagi torndk. A falusiak jatékai és a polgarsag
testgyakorlatai.

7 A honfoglald6 magyarok testkultirgja. A magyar testkultiira
fejlodése a kozépkorban.

8. Testkultara a felvilagosodas idején. A vallds hatdsa a testi
nevelésre. A humanistak nevelési reformeszméi.

9. Oszi sziinet

10. Az iskolai testnevelés megalapozasa az ujkorban. A filantropistak

iranyzata, ¢és testkultrdja. Az angol testnevelési rendszer
fejlodése, a német, svéd €és dan tornairdnyzatok kialakulasa,
értékelése.
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11. A sportmozgalom kialakuldsa a kontinensen. Az olimpiai eszme
feléledése. A NOB megalakulasa. Az olimpiai mozgalom. Nyari
és téli olimpidk kiemelt jelentdségli eseményei.

12. A versenysport kialakuldsa és a sportagak megsziletése
hazankban. Az olimpidk kiemelkedd alakjai. Magyar testnevelés
¢s sporttorténet. A felvilagosult abszolutizmus és a reformkor
iskolai reformjai. A modern magyar sport sziiletése.
Sportszervezés ¢és iskolarendszer a kiegyezés utan. Magyar
sportélet a Horthy-korszakban ¢és a szocializmus idején.
Magyarorszag sportmultja és napjaink sportélete.

13. Sikersportagaink és kiemelkedd sportoloink. Az eurdpai sport
napjainkban.

14. Zarthelyi dolgozat irasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A kurzus sikeres teljesitéséhez egy beadand6 dolgozatot kell késziteni, valamint egy
zarthelyi dolgozatot kell irni. A félév teljesitéséhez mindkettonek a minimum elégséges
szintet el kell érnie!

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.
Az év végi jegy a zarthelyi dolgozatbol (100 pontos - 60%-tol 2-es, 70%-3, 80%-4, 90%-
5) és az irasbeli beadando6 dolgozatbol képzett osztalyzat.

Beadandé dolgozat készitése:

o Egy sportag torténetének (pl a labdarGigas torténete) vagy egy orszag (esetleg
népcsoport) sportjanak torténeti feldolgozasa (pl a honfoglald magyarsag
testkulturaja).

e Formai kovetelmények: Szamitogéppel, World dokumentumkeént 12-es betlimérettel,
times new roman betlitipussal 1,5 sortdv, sorkizart kell elkésziteni! A dolgozatnak a
kovetkezoket kell tartalmaznia: név, szak (email cim) és a dolgozat cime (az elsé
fed6lapon) a valasztott téma kidolgozasa, (minimum 5 A/4-es lapon) irodalomjegyzék
(szerz6, datum, cim, kiadashelyszine, idézetnél oldalszam is). A dolgozatnak minimum
5 hivatkozast kell tartalmaznia! Hivatkozas pl.: Bako Jend (1986): Az uszés torténete.
Sport, Budapest. Az irodalomjegyzék nélkiili, nem a megadott formai kovetelmények
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szerint késziilt dolgozatok érdemjegye alacsonyabb! KIZAROLAG TORTENET-¢t kell
feldolgozni! (Technika, szabaly, felszerelés csak akkor szerepeljen a dolgozatban, ha
annak a torténetét mutatja be!)

o A dolgozatot az e-learning feliiletre kell feltolteni az ott megadott hataridoig. A
dolgozat nem adhato le mashol (adminisztracio, porta, stb).

o Leadasi hataridé: A konzultacios hét (9szi szlinet) utani orara (2022. november 8.) az
ora idépontjaban. A hatdridd be nem tartdsa esetén, egy az oktatd altal megadott
témarol kell pluszban egy legalabb 5. oldal terjedelmii és minimum 10 hivatkozast
tartalmazd dolgozatot késziteni! Ennek feltoltése ugyancsak az e-learning feliiletre.
Ennek a hataridének a be nem tartasa tovabbi dolgozat elkészitését jelenti!

Zarthelyi dolgozat:
e a félév témakoreibdl, a kotelez6 irodalombdl (elére egyeztetve szoban az o6ran).
o id6pontja: 2022. nov. 22, nov. 29 az 6ra idépontjaban
e javitas: 2022. december 06. az éra idépontjaban

e A kurzus sikeres teljesitéséhez mind a hazi dolgozatnak, mind pedig a zarthelyi
dolgozatnak minimum elégséges szintet el kell érnie!

6. KOTELEZO IRODALOM

e Szegnerné Dancs Henriette: Sporttorténet. In.: Sportelméleti ismeretek. 2011.
http://uni-eger.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek 5538f52cde8e6.pdf

e Takécs Ferenc: Az olimpiak. Press Rublica. Bp., 2004.

e Nadori - Bétonyi (2003).: Eurdpai Unid és a sport. Dialog Campus Kiadd, Pécs,
ISBN: 963-9123-35-8

e FEurdpai Bizottsdg (2007): Fehér konyv a sportrol. Az Eurdpai Kozosségek
Hivatalos Kiadvanyainak Hivatala, Luxembourg, ISBN: 978-92-79-06558-3

e http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-short hu.pdf

7. AJANLOTT IRODALOM

o Kun Laszlo: Egyetemes testnevelés- €s sporttorténet. Sport, Budapest, 1990.

e Foldes Eva - Kun Laszl6 —Kutassi Laszl6: A magyar testnevelés és sport
torténete. Sport, Bp. 1992.

o Kertész Istvan: Az okori olimpiai jatékok torténete. Budapest, 1996.

e Walter Umminger: A sport kronikdja. Officina Nova, Budapest, 1992. ISBN
9637836926

e Kun Laszlo: Egyetemes testnevelés €s sporttorténet; Bp. 1990.

o Keresztényi Jozsef: Az olimpiak torténete; Bp. 1980.

o Kertész Istvan: A gorog sport vilaga; Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 2001.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Bird Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. augusztus. 23

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kdvetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabadlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az
iranyadok.
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